


 2 

duc-ust@yandex.ru Пачина Анастасия Сергеевна, педагог-организатор МБОУ «ОСОШ 
№2» СП «УДЮЦ», тел. 8-996-502-17-02  
По вопросам организации питания: alarisapopova@yandex.ru, Попова Лариса 
Викторовна, педагог-организатор МБОУ «ОСОШ №2» СП «УДЮЦ», тел. 8-921-241-
54-34 

5.2.Оформление заявки: 
- заявка установленного образца (Приложение 2), заверяется печатью и подписывается 
руководителем общеобразовательного учреждения (клуба, организации) 
- на каждого участника ВСИ (кроме фотокорреспондента): в орг/комитет 
предоставляются следующие документы: копия свидетельства о рождении/ паспорта 
(страница с паспортом)/; согласие на обработку персональных данных на каждого 
участника ВСИ (Приложение 3);  
- справку о проведении инструктажа с членами команды по технике безопасности 
(Приложение 4); 
- для участия команд необходима регистрация каждого члена команды через систему 
ГИС АО «Навигатор» на мероприятие, срок регистрации до 29 апреля включительно. 
Информация о регистрации будет передана руководителям команд. 

 

6. Материальное обеспечение и экипировка команды 
6.1.Форма одежды:  

- парадная (единообразная с головным убором); 
- повседневная; 
- спортивная (единообразная). 

6.2.Командное снаряжение: 
− противогазы (при отсутствии будут предоставлены организаторами);  
− знамя команды (при отсутствии будет предоставлен флаг организаторами); 
− укомплектованная санитарная сумка; 
− блокноты, ручки, карандаши и другое необходимое оборудование для участия в 

соревнованиях и конкурсах ВСИ. 
 

 
7. Подведение итогов и награждение 

7.1.Итоги подводятся по каждому виду конкурсов и соревнований до 12 мая 2022 г. 
7.2.Команды, занявшие первые, вторые и третьи места по каждому виду конкурсов и 

соревнований, награждаются грамотами. По решению оргкомитета могут учреждаться 
специальные призы и грамоты.  

7.3.Итоговое место команды в общем зачёте определяется по наименьшей сумме мест, 
занятых в отдельных видах конкурсов и соревнований. При равенстве баллов 
преимущество отдается команде, набравшей наибольшее количество баллов в 
соревновании «Статен в строю, силен в бою». Победитель (1 место) и призёры (2, 3 
место) в общекомандном зачёте награждаются грамотами и медалями. 

7.4. Участники, занявшие первые, вторые и третьи места в личном первенстве в конкурсах 
и соревнованиях «Лучший командир отделения» (определяется по сумме баллов, 
полученных командирами в конкурсах «Готов к труду и обороне»; «Красив в строю, 
силен в бою»; «Ритуал подъема и спуска государственного флага Российской 
Федерации»; «Огневой рубеж») награждаются грамотами и медалями. 

7.5.Команде, занявшей I место в районном этапе ВСИ, предоставляется возможность 
участия в областном этапе ВСИ «Зарница – 2022», «Орленок-2022». 

7.6.В случае невозможности (по финансовым причинам) полного выполнения данных 
условий по решению Оргкомитета количество награждаемых, а также количество 
медалей и кубков может быть сокращено. 

8. Дополнительные условия проведения ВСИ  
8.1.Команды должны участвовать во всех видах программы; 
8.2.Одновременно могут проводиться два или несколько видов соревнований. В этом 
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случае для проведения некоторых этапов команда делится на группы; а 
последовательность прохождения этапов регулируется маршрутным листом команды. 

8.3.Последовательность прохождения соревнований сохраняется согласно жеребьёвке, 
которая пройдет 29 апреля 2021 г. в формате Zoom-конференции. Ссылка на 
жеребьевку будет представлена всем руководителям команд 

8.4.Не допускаются к участию в общем зачёте команды, представившие неполный 
комплект документов в организационный комитет; прибывшие в несоответствующем 
данному Положению составе или без допуска врача; 

8.5.Не допускаются к участию в соревнованиях и конкурсах команды в экипировке, форме 
несоответствующей данному виду соревнований, опоздавшие к моменту начала 
соревнований по неуважительной причине. В этом случае команды занимают в данном 
виде соревнований последнее место. 

8.6. Протоколы судей не разглашаются. Руководители команд могут ознакомиться со 
сводной ведомостью итогов Конкурса, подписанной счетной комиссией. 

8.7.За каждое вмешательство руководителя или члена команды в работу судей на 
этапах игры команда штрафуется 10 баллами. 

8.8. При нарушении прохождения одного из этапов ВСИ «Зарница», «Орленок»  команда 
штрафуется 10 баллами. 

8.9.Заявления и протесты: 
- Руководители имеют право подавать  протест в письменном виде на 
решение судей, с обязательным указанием пунктов конкурса, 
противоречащих условиям и Положению, не позднее 20 минут после 
окончания выступления команды. 
- Протесты о нарушении условий и Положения в части подготовки или 
организации самого конкурса подаются до начала конкурса. 
- Запрещается подавать протесты, связанные с выступлением других 
команд. 

8.10. В конкурсах военно-спортивных играх «Зарница–2022», «Орленок-2022»  
участвует состав основной команды (без запасных). Запасные игроки к участию в 
конкурсах не допускаются. При обнаружении факта замены основных игроков на 
запасные команда получает в общем зачете игры последнее место. 

8.11. Запрещается присутствие руководителя или члена команды на следующих этапах 
ВСИ:  Операция  «Снайпер»;  операция «Защита»; «Ратные страницы истории 
Отечества»; «Медико-санитарная подготовка»;  «Сильные, смелые, ловкие».  

8.12. В составе команды допускается наличие фотокорреспондента (обязательно указать 
в заявке), который  прибывает на ВСИ вместе с командой и имеет бейджик: 
наименование должности «ФОТОКОРЕСПОНДЕНТ», Ф.И., команда, образовательное 
учреждение. Фотокорреспондент: имеет право фотографировать только свою команду; 
запрещается комментировать работу судей на этапах, подсказывать команде, мешать 
проведению этапа.  При нарушении данного пункта фотокорреспондент удаляется с 
мероприятия, команда штрафуется 10 баллами. 

8.13. Организаторы игры привлекают журналистов и фотографов. 
 

9. Руководство подготовкой и проведением  
9.1.Общее руководство подготовкой и проведением ВСИ осуществляет  Зональный центр 

патриотического воспитания и подготовки граждан (молодежи) к военной службе 
Устьянского района.  

9.2.Непосредственное проведение ВСИ возлагается на МБОУ «ОСОШ №2» СП «УДЮЦ» 
 

10. Финансовые условия проведения 
10.1. Расходы на проезд и питание за счёт средств направляющей стороны.  
10.2. Возможный вариант питания команды - в кафе «Клюква», по согласованию с 

оргкомитетом.  
11.    Программа игр «Зарница-2022», «Орленок-2022». 



 4 

Все этапы ВСИ «Зарница-2022» и «Орленок-2022» дублируются, за исключением 
некоторых пунктов, указанных в Положении 

11.1. «Страницы истории Отечества» 
11.2. «Готов к труду и обороне» 
11.3. «Красив в строю, силен в бою»  ( под «А» - только «Зарница-2022», под «Б» только 

«Орленок-2022») 
11.4. «Военно-спортивный марш-бросок» с элементами из «Туристической полосы» 
11.5.  «Огневой рубеж» 
11.6. «Первая помощь» 
11.7. «Операция «Защита» 
11.8. «Ритуал подъема и спуска государственного флага Российской Федерации» (только 

«Зарница-2022»), «Конкурс парад знамени» (только «Орленок-2022») 
11.9. «Пожарная эстафета» 
11.10. «Конкурс командиров» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 

Предварительная заявка на участие  
к районным военно-спортивным играм «Зарница–2022», «Орленок-2022»  

 
Название команды________________________________________________ 
Наименование образовательного учреждения (сокращенное) ______________ 
Ф.И.О. руководителя (ей) команды, контактный телефон__________________________ 
 

№ пп Фамилия, Имя участников 
(полностью) 

Полных 
лет, дата 
рождения 

Допуск врача к соревнованиям 

1.     
2.     

 
 
Питание:  ____________  человек 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
 

ЗАЯВКА  
к районным военно-спортивным играм «Зарница–2022», «Орленок-2022»  

 
команды «______________________» ___________________________________________ 
    название  полное наименование образовательного заведения,  
_____________________________________________________________________________ 

клуба, организации; адрес полностью 
 

№ пп Фамилия, Имя участников 
(полностью) 

Полных 
лет, дата 
рождения 

Допуск врача к соревнованиям 

1.     
2.     

 
Всего допущено к соревнованиям _________ человек _________________ (подпись врача)   

 
                        М.П.  медицинского учреждения 

  
Командир ____________________________________________________________________ 
 
*Фотокорреспондент команды (при наличии)_______________________________________ 

(фамилия, имя полностью) 
Руководитель команды _________________________________________________________ 

(Ф.И.О, полностью, должность), 

_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Директор ОУ __________________ /__________________/ 
      
        МП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 3 

 
СОГЛАСИЕ СУБЪЕКТА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 
Я, ______________________________________________________________________________________ 
                                                    (фамилии, имя, отчество, дата рождения лица,  
 __________________________________________________________________________________________________________________ , 

 выражающего согласие на обработку персональных данных) 
проживающий (ая) по дресу:__________________________________________________________________________________ 
наименование основного документа, удостоверяющего личность, и его реквизиты (в том числе сведения о дате выдачи указанного 
документа и выдавшем его органе) ___________________________________________________________________ как законный 
представитель: 
_________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, дата рождения, образовательная организация, 
________________________________________________________________________________________ 

класс несовершеннолетнего учащегося) 
в порядке и на условиях, определенных Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», 

своей волей и в своих интересах и интересах моего ребенка/воспитанника выражаю муниципальному бюджетному 
общеобразовательному учреждению «Октябрьская средняя общеобразовательная школа №2», находящемуся по адресу Архангельская 
область, Устьянский район, п. Октябрьский, ул. Ленина, д.26а (далее – Оператор), согласие на обработку следующих категорий 
персональных данных:фамилия, имя, отчество, дата рождения, сведения о регистрации, место учебы (образовательная организация, 
класс), реквизиты документов, удостоверяющих личность. 

Я предоставляю Оператору право осуществлять следующие действия с предоставленными мною персональными данными: 
сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе 
передача; публикация в неограниченном доступе в сети «Интернет» фамилии, имени, отчества, места учебы, количества набранных 
баллов (результат), рейтинг участия моего ребенка/воспитанника), обезличивание, блокирование, уничтожение. 

Согласие дается на смешанную обработку (с применением и без применения средств автоматизации), в том числе передачу 
такой информации третьим лицам (органам местного самоуправления, государственным и муниципальным органам, учреждениям, 
иным организациям) для организации и проведения районной военно-спортивной игры «ЗАРНИЦА 2022», «ОРЛЕНОК-2022» 

Оператор гарантирует мне конфиденциальность предоставленных мною персональных данных при их обработке и хранении 
на материальных носителях.  

Настоящее согласие вступает в силу с момента его подписания и действует до истечения сроков хранения соответствующей 
информации или документов, содержащих вышеуказанную информацию, определяемых в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, 
который может быть направлен мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении, либо вручен лично 
под расписку уполномоченному представителю Оператора. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных, 
Оператор обязан уничтожить предоставленные персональные данные, но не ранее срока, необходимого для достижения целей 
обработки предоставленных мною персональных данных. 
 
«__»____________20_____г.   _____________________   ____________________________ 

(дата)     (подпись)   (расшифровка подписи) 
Достоверность указанных в заявлении сведений проверена. 
 

(Должность лица) 
«____»______________20_____год  __________________    ____________ 
     (Фамилия, Имя, Отчество)   (подпись) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Угловой штамп или Бланк образовательного учреждения                                               Приложение 4 
 

СПРАВКА 
 
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами 
команды__________________________________ МБОУ «___________________________», 
направляемой на районные военно-спортивные игры «Зарница–2022», «Орленок-2022» 
проведен инструктаж по следующим темам: 
1. Правила поведения во время игры. 
2. Меры безопасности во время  движения в транспорте и пешком к месту соревнований. 
3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность. 
 
№ Фамилия, имя Личная подпись членов команды, с 

которыми проведен инструктаж 
1.    
2.    
 
Инструктаж проведен кем______________________________________________________ 

                                                 (Ф.И.О. полностью,  должность) 
Когда «___» ________________ 20 ___г. 
Подпись лица, проводившего инструктаж ____________________________ 
Руководитель команды ________________________________________________________ 

                                               (ф.и.о. полностью, должность) 
Приказом от _____________ №______   на них возложена ответственность за жизнь, 
здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды в пути и во время 
проведения районного смотра-конкурса почётных караулов образовательных учреждений. 
 
 Директор ОУ ________________      /__________________/ 
                  МП 
 
 



Приложение 5 
 

Условия проведения конкурсов и соревнований районных 
военно-спортивных игр «Зарница–2022», «Орленок-2022» 

 
Все этапы игр «Зарница–2022», «Орленок-2022» дублируются, за исключением 
отдельных этапов, указанных в Положении  
 
1. «СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ОТЕЧЕСТВА» 
Конкурс представляет собой тестовое задание. 
Тест состоит как из закрытых, так и открытых вопросов. Количество участников теста: 4 
человека. 
Время выполнения тестового задания — 15 минут. 
Тема тестовых заданий конкурса «Зарница – 2022», «Орленок-2022» 
«Государственная символика России и её субъектов. История и современность»; 
Командам выдается тестовое задание, состоящее из трех блоков: 
А — простые задания (по 1 баллу за каждый правильный ответ); 
Б — задания средней сложности (2 до 4 баллов за каждый правильный ответ); 
В — задания повышенной сложности (по 5 баллов за каждый правильный ответ). 
Победителями теста являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. При 
равенстве суммы баллов у нескольких команд первенство отдается команде, набравшей 
наибольшее количество баллов в заданиях повышенной сложности. Если и в этом случае 
результат окажется равны, то победителем считается команда, затратившая меньшее 
время на ответы. 
Команды победители (1, 2, З место) награждаются дипломами.  
 
2. «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
Порядок проведения конкурса доводится до команд непосредственно перед началом 
соревнования. 
Нахождение руководителя на дистанции во время проведения беговых видов 
соревнований категорически запрещается. Участник, завершивший дистанцию, должен 
ждать оставшихся участников на финише вместе с руководителем. Представителям и 
членам команд строго запрещается вмешиваться в работу судей. 
Испытание «БЕГ 60 МЕТРОВ» 
Бег проводится на ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 метров выполняется 
с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 человека. 
Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является ИТОГОВЫМ 
результатом команды. 
Испытание «БЕГ 1100 МЕТРОВ». 
Бег на выносливость проводится на ровной местности. Испытание из положения высокого 
старта. Количество участников в одном забеге не должно превышать 14 человек. 
Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является итоговым результатом 
команды. 
В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт 
без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, совершивший 
дальнейшие фальстарты, дисквалифицируется. 
Испытание «МЕТАНИЕ МЯЧА» 
Мяч (150 г) необходимо метнуть на дальность в коридор шириной 10 м (сумма 
результатов 6 лучших участников). 
Испытание «СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ рук В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ» для 
девушек. 



Выполнение испытания проводиться с применением «контактной платформы». 
Испытание выполняется из исходного положения (далее - ИГТ): 
упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед, 
локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую 
линию; стопы упираются в пол без опоры. По команде судьи, сгибая руки, участник 
должен коснуться грудью пола (или платформы высотой не более 5 см), затем, разгибая 
руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания. 
Сгибание и разгибание рук выполняется непрерывно. Засчитывается количество 
правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИП, за 
определенное время.  
Ошибки: 
касание пола коленями, бедрами, тазом; нарушение прямой линии «плечи - туловище — 
ноги»; отсутствие фиксации. 
Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым 
результатом команды. 
Испытание «ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ» для 
юношей. 
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук 
на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни 
вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 
подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, 
зафиксировать это положение в течение 1 секунды. 
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний за определенное время. 
Ошибки: 
подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины; подтягивание 
осуществляется рывками или махами ног (туловища); широкий хват при выполнении 
исходного положения; отсутствие фиксации в течение 1 секунды исходного положения; 
совершение «маятниковых» движений с остановкой; при принятии исходного положения 
руки тестируемого согнуты в локтевых суставах; при движении вверх у тестируемого ноги 
согнуты в коленных суставах; явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 
Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является ИТОГОВЬПИ 
результатом команды. 
Количество баллов участника определяется по таблицам, составленных на основе 
плановых показателей ГТО, представленным командам до 29 апреля 2022 г. 
включительно. 
Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. 
Победители награждаются дипломами (1, 2, З степени).  
 
3. А.  «КРАСИВ В СТРОЮ, СИЛЕН В БОЮ» (ТОЛЬКО ЗАРНИЦА- 2022 !!!) 
Конкурс строевой подготовки проводится в соответствии со Строевым уставом 
Вооруженных Сил РФ (ред. от 16.05.2017 г.). 
Участвует команда в полном составе (7 человек). Команда должна быть одета 
единообразно (парадная форма одежды). 
Строевые приемы в составе отделения на месте: 
Выполнение команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги становись», «Отделение, 
заправиться» «Становись», «Равняйсь», «Смирно». 
- Сдача рапорта о начале выступления.  
- Ответ на приветствие, команда «Вольно». 
- Выполнение команд «Разойдись»,  
- «В одну шеренгу становись». 
- «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться».. 
- Повороты на месте в одношереножном строю (по два раза). 



- Расчет по порядку номеров. 
- Размыкание от середины строя/смыкание к середине. 
- Перестроение в двухшереножный строй и обратно. 

Строевые приемы в составе отделения в движении; 
Выполнение команд «Разойдись», «В колонну по два становись» 
По команде «Отделение - РАЗОЙДИСЬ» участники выходят из строя. Для сбора 
отделения подается команда «Отделение - КО МНЕ», по которой участники бегом 
собираются к командиру и по его дополнительной команде выстраиваются. 
Построение отделения в колонну по одному (по два) на месте производится по команде 
«Отделение, в колонну по одному (по два) - СТАНОВИСЬ». Приняв строевую стойку и 
подав команду, командир отделения становится лицом в сторону движения, а отделение 
выстраивается согласно штату. 
С началом построения командир отделения поворачивается кругом и следит 
за выстраиванием отделения. 
Движение строевым шагом. 
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в 
движении «Строевым - МАРШ»), а движение походным шагом - по команде «Шагом 
МАРШ». 
По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его 
больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать 
движение с левой ноги полным шагом. 
При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-
20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить 
движения около тела: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше 
пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на 
уровне кисти; назад - до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову 
держать прямо, смотреть перед собой. 
При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее 
на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела. 
При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. 
При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
Перестроение отделения  из колонны по два в колонну по одному производится по 
команде «Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ» (на ходу – «МАРШ»). 
По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет полным шагом, а 
остальные - в полшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага заходят в 
затылок первым и продолжают движение полным шагом. 
Перестроение отделения  из колонны по одному в колонну по два производится по 
команде «Отделение, в колонну по два, шагом – МАРШ» (на ходу – «МАРШ»). 
По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет в полшага, вторые 
номера, выходя вправо, в такт шага занимают свои места в колонне. Отделение двигается 
в полшага до команды «ПРЯМО» или «Отделение – СТОЙ». 
Изменение направления движения 
Для перемены направления движения подается команда «Отделение, правое (левое) 
плечо вперед, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ») – выполняются оба элемента. 
По этой команде отделение начинает захождение правым (левым) плечом вперед: 
фланговый участник заходящего фланга, повернув голову вдоль фронта, идет полным 
шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не потеснить остальных к неподвижному 
флангу; фланговый участник неподвижного фланга обозначает шаг на месте и постепенно 
поворачивается налево (направо), сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные 
участники, соблюдая равнение по фронту взглядом в сторону заходящего фланга (не 



поворачивая головы) и чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, делают 
шаг тем меньший, чем ближе они находятся к неподвижному флангу. 
Когда отделение сделает захождение насколько нужно, подается команда «ПРЯМО» или 
«Отделение - СТОЙ». 
Выполнение строевых приемов в движении по командам "Напра-ВО", «Нале-ВО», 
«Кругом-МАРШ» (каждая команда подается не менее двух раз). 
Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с 
постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги 
сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворота вынести 
правую (левую) ногу вперед и продолжить движение в новом направлении. Для поворота 
кругом исполнительную команду подают одновременно с постановкой на землю правой 
ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой, вынести правую ногу на 
полшага вперед несколько влево, и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках 
обеих ног, продолжать движение с левой ноги в новом направлении. При поворотах 
движение руками производить в такт шага. 
Выполнение воинского приветствия в движении в составе отделения 
Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника 
командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-
ЛЕВО)». 
По команде «СМИРНО» все участники переходят на строевой шаг, а по команде 
«Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону 
начальника и прекращают движение руками. Командир отделения,  повернув голову, 
прикладывает руку к головному убору. По прохождении начальника или по команде 
«Вольно» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 
Движение с песней 
Движение с песней (1-2 куплета) по команде командира отделения «Отделение за мной с 
песней шагом марш!». 
Сдача рапорта об окончании выступления 
Командир отделения, подав команду для выполнения воинского приветствия (Отделение, 
Становись, Равняйся, Смирно, Равнение на-Право, на-Лево, на Середину), прикладывает 
руку к головному убору, подходит строевым шагом к начальнику, под прямым углом; за 
два-три шага до него останавливается и докладывает. 
Например: «Товарищ судья, отделение школы выполнение упражнений закончило! 
Командир отделения - Иванов». 
Выполнение каждого пункта алгоритма оценивается по пятибалльной системе. 
Оценка выполнения элементов конкурса проводится согласно инструкции «О порядке 
проверки и оценки строевой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации» 
(Приложение к директиве первого заместителя Министра обороны Российской Федерации 
1996 года № 205\2\202). 
«Отлично» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, четко 
и слаженно, при правильной подаче команд командиром отделения. 
«Хорошо» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но при 
этом была допущена одна ошибка в действиях участников или при подаче команд 
командиром отделения. 
«Удовлетворительно» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
устава, но при этом были допущены две ошибки в действиях участников или при подаче 
команд командиром отделения; 
«Неудовлетворительно» - действие выполнено неправильно или в действиях участников 
и при подаче команд было допущено три ошибки и более. 
При определении оценки отделению за исполнение строевой песни учитываются: ратная 
направленность содержания песни, наличие в ней идеи защиты Отечества, любви к 



военной службе, гордости принадлежностью к Вооруженным Силам Российской 
Федерации, верности их славным боевым традициям. 
Отвечающая этим требованиям песня оценивается по следующим показателям: уровень 
исполнения (знание участниками текста песни, правильность мелодии, слаженность 
звучания), подготовленность запевал, строевая подтянутость личного состава. 
Оценка подразделению за исполнение строевой песни: 
«Удовлетворительно» - все показатели оценены положительно; 
«Неудовлетворительно» - не выполнены условия на оценку «удовлетворительно». 
Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов за строевую 
подготовку. При равенстве баллов победителем признается команда, командир которой 
набрал больше баллов за управление отделением. 
Команды, набравшие наибольшую сумму баллов, награждаются дипломами (1 , 2, З 
степени) 

3. Б.  «КРАСИВ В СТРОЮ, СИЛЕН В БОЮ» (ТОЛЬКО ОРЛЕНОК -2022 !!!) 
Конкурс строевой подготовки проводится в соответствии со Строевым уставом 

Вооруженных Сил РФ (ред. от 16.05.2017 г.). 
Участвует команда в полном составе (7 человек). Команда должна быть одета 

единообразно (парадная форма одежды). 
Строевые приемы в составе отделения на месте: 
Выполнение команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги становись», 

«Отделение, заправиться» «Становись», «Равняйсь», «Смирно». 
- Сдача рапорта о начале выступления.  
- Ответ на приветствие, команда «Вольно». 
- Выполнение команд «Разойдись»,  
- «В одну шеренгу становись». 
- «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться».. 
- Повороты на месте в одношереножном строю (по два раза). 
- Расчет по порядку номеров. 
- Размыкание от середины строя/смыкание к середине. 
- Перестроение в двухшереножный строй и обратно. 
Одиночные строевые приемы: 
Выход участника из шеренги (судья произвольно выбирает 2-х участников из состава 

отделения, одного юношу и одну девушку). 
Для выхода участника из строя подается команда: 
«Рядовой Иванов, ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ». 
Участник, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе (о вызове) из 

строя отвечает: «Есть». По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из 
строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и 
поворачивается лицом к строю. 

При выходе участника из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо 
впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой 
ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя участника, затем становится на свое 
место. 

При выходе участника из первой шеренги его место занимает стоящий за ним 
военнослужащий второй шеренги. 

1. Выполнение поворотов на месте (по 1 разу) 
Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-

ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». Повороты кругом, налево, пол-
оборота налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; 
направо и пол-оборота направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом 
носке. Повороты выполняются в два приема: первый прием - повернуться, сохраняя 



правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на 
впереди стоящую ногу; второй прием - кратчайшим путем приставить другую ногу. 

2. Движение строевым шагом 
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в 

движении «Строевым - МАРШ»), а движение походным шагом - по команде «Шагом 
МАРШ». По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести 
тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде 
начать движение с левой ноги полным шагом. При движении строевым шагом ногу с 
оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на 
всю ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед — сгибая их в 
локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на 
расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти; назад - до отказа в 
плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 
При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее 
на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела. 

При движении походными шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. 
При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 
З. Повороты в движении (по 1 разу) 
Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота 

напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кругом - МАРШ». 
Для поворота направо, пол-оборота направо (налево, пол-оборота налево) 

исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) 
ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой 
(правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и 
продолжать движение в новом направлении. 

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой 
на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), 
вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в 
сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой 
ноги в новом направлении (по счету три). При поворотах движение руками производится 
в такт шага. 

4. Выполнение воинского приветствия в движении 
Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за 

три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить 
движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в 
лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение 
руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть 
голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у 
бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю 
голову поставить прямо, а правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом 
обгона. 

Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить. 
5. Подход к начальнику 
По команде «Кадет Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)» участник, сделав один-

два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, 
кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-
три шага, докладывает о прибытии: «Товарищ командир, кадет Иванов по вашему 
приказу прибыл». 

6. Возвращение в строй 



Для возвращения участника в строй подается команда: «Рядовой Иванов. СТАТЬ В 
СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОИ». 

По команде «Рядовой Иванов» участник, стоящий лицом к строю, услышав свою 
фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «СТАТЬ В 
СТРОИ», если он без оружия или с оружием в положении «за спину», прикладывает руку 
к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым 
шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое 
место в строю. 

Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОИ», участник возвращается в строй 
без предварительного поворота к начальнику. 

Движение строевым шагом. 
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - МАРШ» (в 

движении «Строевым - МАРШ»), а движение походным шагом - по команде «Шагом 
МАРШ». 

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его 
больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать 
движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком выносить на высоту 
15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, 
производить движения около тела: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти 
поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а 
локоть находился на уровне кисти; назад - до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук 
полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и 
ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения 
около тела. 

При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. 
При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
Перестроение отделения  из колонны по два в колонну по одному производится по 

команде «Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ» (на ходу – «МАРШ»). 
По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет полным 

шагом, а остальные - в полшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага 
заходят в затылок первым и продолжают движение полным шагом. 

Перестроение отделения  из колонны по одному в колонну по два производится по 
команде «Отделение, в колонну по два, шагом – МАРШ» (на ходу – «МАРШ»). 

По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет в полшага, 
вторые номера, выходя вправо, в такт шага занимают свои места в колонне. Отделение 
двигается в полшага до команды «ПРЯМО» или «Отделение – СТОЙ». 

Изменение направления движения 
Для перемены направления движения подается команда «Отделение, правое (левое) 

плечо вперед, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ») – выполняются оба элемента. 
По этой команде отделение начинает захождение правым (левым) плечом вперед: 

фланговый участник заходящего фланга, повернув голову вдоль фронта, идет полным 
шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не потеснить остальных к неподвижному 
флангу; фланговый участник неподвижного фланга обозначает шаг на месте и постепенно 
поворачивается налево (направо), сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные 
участники, соблюдая равнение по фронту взглядом в сторону заходящего фланга (не 
поворачивая головы) и чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, делают 
шаг тем меньший, чем ближе они находятся к неподвижному флангу. 

Когда отделение сделает захождение насколько нужно, подается команда «ПРЯМО» 
или «Отделение - СТОЙ». 



Выполнение строевых приемов в движении по командам "Напра-ВО", «Нале-ВО», 
«Кругом-МАРШ» (каждая команда подается не менее двух раз). 

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с 
постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги 
сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворота вынести 
правую (левую) ногу вперед и продолжить движение в новом направлении. Для поворота 
кругом исполнительную команду подают одновременно с постановкой на землю правой 
ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой, вынести правую ногу на 
полшага вперед несколько влево, и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках 
обеих ног, продолжать движение с левой ноги в новом направлении. При поворотах 
движение руками производить в такт шага. 

Выполнение воинского приветствия в движении в составе отделения 
Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до 

начальника командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-
ПРАВО (на-ЛЕВО)». 

По команде «СМИРНО» все участники переходят на строевой шаг, а по команде 
«Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону 
начальника и прекращают движение руками. Командир отделения,  повернув голову, 
прикладывает руку к головному убору. По прохождении начальника или по команде 
«Вольно» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 

Движение с песней 
Движение с песней (1-2 куплета) по команде командира отделения «Отделение за 

мной с песней шагом марш!». 
Сдача рапорта об окончании выступления 
Командир отделения, подав команду для выполнения воинского приветствия 

(Отделение, Становись, Равняйся, Смирно, Равнение на-Право, на-Лево, на Середину), 
прикладывает руку к головному убору, подходит строевым шагом к начальнику, под 
прямым углом; за два-три шага до него останавливается и докладывает. 

Например: «Товарищ судья, отделение школы выполнение упражнений 
закончило! Командир отделения - Иванов». 

Выполнение каждого пункта алгоритма оценивается по пятибалльной системе. 
Оценка выполнения элементов конкурса проводится согласно инструкции «О порядке 

проверки и оценки строевой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации» 
(Приложение к директиве первого заместителя Министра обороны Российской Федерации 
1996 года № 205\2\202). 

«Отлично» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, 
четко и слаженно, при правильной подаче команд командиром отделения. 

«Хорошо» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но 
при этом была допущена одна ошибка в действиях участников или при подаче команд 
командиром отделения. 

«Удовлетворительно» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
устава, но при этом были допущены две ошибки в действиях участников или при подаче 
команд командиром отделения; 

«Неудовлетворительно» - действие выполнено неправильно или в действиях 
участников и при подаче команд было допущено три ошибки и более. 

При определении оценки отделению за исполнение строевой песни учитываются: 
ратная направленность содержания песни, наличие в ней идеи защиты Отечества, любви к 
военной службе, гордости принадлежностью к Вооруженным Силам Российской 
Федерации, верности их славным боевым традициям. 

Отвечающая этим требованиям песня оценивается по следующим показателям: 
уровень исполнения (знание участниками текста песни, правильность мелодии, 



слаженность звучания), подготовленность запевал, строевая подтянутость личного 
состава. 

Оценка подразделению за исполнение строевой песни: 
«Удовлетворительно» - все показатели оценены положительно; 
«Неудовлетворительно» - не выполнены условия на оценку «удовлетворительно». 
Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов за 

строевую подготовку. При равенстве баллов победителем признается команда, командир 
которой набрал больше баллов за управление отделением. 

Команды, набравшие наибольшую сумму баллов, награждаются дипломами (1 , 2, З 
степени).   
 

4. «ВОЕННО-ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШ БРОСОК» 
Количество этапов и порядок проведения соревнования может быть изменен на 

усмотрение организаторов. 
Команда проходит все этапы соревнования в указанной последовательности. Схема 

трассы и очередность прохождения этапов на дистанции будет указана на доске 
информации. 

Сквозное прохождение этапов (лидирование) не допускается. 
Судья соревнования уточняет состав команды, выдает личное снаряжение, оказывает 

помощь в экипировке, инструктирует команду. 
Состав команды - 4 человека (2 мальчика и 2 девочки). 

Форма одежды спортивная и должна закрывать локти, колени участника. У каждого 
участника должны быть рукавицы или перчатки с закрытыми пальцами. 
Протяженность дистанции - до 300 м. Этапы соревнования: снятие палатки; переправа 
через овраг с помощью шеста; паутина; бабочка; переправа по бревну; лаз: метание 
гранат; преодоление зараженной территории; установка палатки.  
СНЯТИЕ ПАЛАТКИ 

Палатка установлена. В палатке лежит чехол для палатки и колышек, Действия 
команды: 
со стартовой линии подбежать к палатке; вынуть колышки из земли; снять дуги; свернуть 
палатку; упаковать палатку, дуги и колышки в чехол. 

При снятии палатки следует учитывать, что перед финишем эту палатку 
необходимо будет установить, поэтому все растяжки рекомендуется аккуратно намотать 
на свернутую палатку, чтобы при разворачивании они не запутались. 
ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ ОВРАГ С ПОМОЩЬЮ ШЕСТА 

Каждый участник перепрыгивает по очереди через овраг, опираясь на шест 
высотой 2 метра, стараясь не упасть, шест перекидывается следующему члену команды. 
Если участник не преодолел овраг, то получает штрафное очко.  
ПАУТИНА 

 Веревки натянуты хаотично между четырьмя стойками; участники преодолевают 
препятствие между веревками стараясь не запутался в них; каждый участник после 
преодоления препятствия подает команду ,,СЛЕДУЮЩИЙ" после чего следующий 
участник начинает движение. 
БАБОЧКА 

Натянуто две веревками диаметром 10-12 мм. 
Натянутые параллельно друг другу веревки между двумя деревьями схватываются в 
середине карабином, образуя форму «Бабочки». 
Длина этапа может составлять от 4 до 8 метров. 

Нижние точки крепления веревок должны находиться на расстоянии 1,0 - 1,5 м от 
земли. Верхние точки крепления веревок должны находиться на расстоянии 2,0 - 2,8 м от 
земли. 



Для удобства залезания на нижнюю веревку за верхнюю тот-же крепления веревки 
иногда привязывают дополнительную веревку с узлами (косичку). Держась руками за 
косичку и подтягиваясь на ней, дети легко могут взобраться на бабочку. 

Цель команды - пройти испытание. В случае срыва, касания земли участник 
получает штрафной балл и переходит к выполнению следующего соревновательного 
испытания. 
ПЕРЕПРАВА ПО БРЕВНУ 

На этапе оборудовано бревно. Длина бревна 3-5 метров, толщина 20-30 см.высота 
установки бревна 20-30 см.над землей; за каждое касание земной поверхности 
начисляются штрафные баллы.  Препятствие преодолевается по одному. 
ЛАЗ 

Этап «лаз» преодолевается «по-пластунски». 
Касание участником ограждения лаза приносит команде 1 штрафной балл.  
МЕТАНИЕ ГРАНАТ 

По прибытию на этап команда занимает положение.  По команде судьи «Можно» 
участники начинают этап. При броске гранаты участниками выполняющим упражнение, 
подаётся команда «Граната!, вся команда принимает положение лёжа (лицо обращено 
вниз). Участники из положения «с колена» метают гранаты на расстояние 10 метров в 
«окоп»  размером 1,5м*1,5м. Предоставляется 1 попытка для каждого участника.  
Если цель поражена (один раз каждым участником этапа) - этап считается успешно 
завершённым.  
За каждую непоражённую мишень команде начисляется штраф 1 балл 
ПРЕОДОЛЕНИЕ ЗАРАЖЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ 

Команда добегает до таблички «Зараженная территория», все члены команды 
надевают противогазы из закрытого положения и преодолевают «зараженный» участок 
(70-100 метров) до таблички «Конец зараженной территории». Штрафные очки 
назначаются за неправильную подгонку противогаза (проверка противогаза судьей после 
прохождения этапа), а также в тех случаях, когда штены команды надели противогазы из 
открытого положения и сняли противогазы раньше окончания зоны «зараженного» 
участка. 
УСТАНОВКА ПАЛАТКИ 

По прибытии команды на финишный этап участники должны: вынуть палатку, 
дуги и колышки из чехла; установить дуги и колышки; чехол на палатку и колышки 
уложить в палатку. 
Ориентировка палатки значения не имеет. 
Капитан команды, убедившись в готовности установки палатки, подает команду — 
«ГОТОВО». Эта команда является командой для судьи на остановку секундомера. После 
команды «ГОТОВО» какие-либо действия участников команды запрещены. 
Судья соревнования: осматривает палатку; указывают на недостатки; определяют 
штрафные баллы; заносят их в карточку прохождения дистанции командой. Участники 
команды снимают экипировку и сдают ее судье. 
Результат команды определяется исходя из времени прохождения дистанции и штрафного 
времени, полученного при прохождении этапов. Штрафное время 
определяется в баллах (1 балл - 30 секунд). 
Система штрафов одинакова для всех технических этапов:  
Палатка недостаточно закреплена      1 балл 
Перекос палатки        2 балла 
Испорчены детали палатки       10 баллов 
Не завинчена муфта карабина      1 балл 
Потеря снаряжения        2 балл 
Движение без рукавиц       2 балла 
Потеря самостраховки       2 балла 



Потеря противогаза         2 балла  
Нахождение на рабочей веревке более одного участника  3 балла 
Падение или срыв участка с зависанием на веревке   4 балла 
Потеря основной веревки       5 баллов 
При надевании противогаза за каждую ошибку    1 балл 
Касание участником ограждения лаз за каждое касание     1 балл 
За каждую непоражённую мишень при метании гранат    1 балл  
Не прохождение этапа одним из участников    10 баллов 
 Команда—победитель определяется по наименьшему времени прохождения 
маршрута с учетом штрафного времени на всех этапах. Если команда не преодолела 
этап за 30 минут, она снимается с конкурса. 
Победители награждаются дипломами  (1, 2, 3 степени) . 
 

5. «ОГНЕВОЙ РУБЕЖ» 
Конкурс «Огневой рубеж» состоит из трех этапов: 
«Снаряжение магазина»; 
«Неполная разборка и сборка автомата Калашникова»;  
«Меткий стрелок». 
Принимает участие вся команда. Первенство лично-командное. 
Командир по прибытию на место проведения конкурса выстраивает отделение лицом к 
старшему судье: «Отделение, в одну шеренгу — СТАНОВИСЬ». Приняв строевую стойку 
и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону фронта построения; 
отделение выстраивается согласно штату влево от командира. 
С началом построения командир отделения выходит из строя и следит за выстраиванием 
отделения. Далее следует доклад старшему судье: «Отделение, Становись, Равняйся, 
смирно, равнение на-Право, на-Лево, на-Середину» подав команду для выполнения 
воинского приветствия, командир отделения прикладывает руку к головному убору, 
подходит строевым шагом к начальнику (старшему судье, судье), под прямым углом; за 
два-три шага до него останавливается и докладывает. 
 Например: «Товарищ  (судья), отделение школы № (название отделения 
муниципального образования в количестве   человек для выполнения упражнения 
построено! Командир отделения кадет Петров».  

1. этап «Снаряжение магазина» 
Задача участников: произвести снаряжение магазина патронами. Снаряжение магазина 
производится сидя на коленях на подстилке, на которой расположены магазин и 30 штук 
учебных патронов россыпью). По выполнению норматива (упражнения) снаряженный 
патронами магазин должен находиться на подстилке. 
Условия выполнения норматива СНАРЯЖЕНИЕ МАГАЗИНА автомата АК74 
патронами. 
Магазин и учебные патроны россыпью расположены на подстилке россыпью. Участник 
находится перед подстилкой с патронами, руки опущены. 
Порядок выполнения норматива 
Судья подает команду: «К снаряжению магазина ПРИСТУПИТЬ». 

Снаряжение магазина 
Взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую 
руку патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над 
большим и указательными пальцами. Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, 
нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок 
дном гильзы к задней стенке магазина. 
По окончании выполнения задания участник докладывает — «ГОТОВО». 
Время отсчитывается от команды «К снаряжению магазина приступить» («Старт») до 
доклада «Готов» (снаряженный магазин положен на подстилку). 



 Судья оглашает ошибки и время выполнения норматива 
При перекосе патрона в магазине при снаряжении необходимо приостановить 
снаряжение, извлечь патроны до перекоса, исправить и продолжить выполнение 
упражнения. Запрещается исправлять перекос патрона путем удара магазином по какой-
либо поверхности или предмету. 
Контрольное время на одного человека — 1,5 минуты. При превышении указанного 
времени участник прекращает выполнение этапа 
Штрафы: 
участник не уложился в контрольное время (за каждый оставшийся патрон), не досланный 
(дно гильзы не касается стенки магазина) патрон, перекошенный (10 секунд). 
Командный зачет по сумме личных результатов членов команды с учетом штрафов. При 
одинаковой сумме результатов предпочтение отдается команде с наибольшим 
количеством лучших результатов и с наименьшим количеством штрафов. 

2. этап «Неполная разборка и сборка АК-74» 
Участнику разрешается заранее извлечь отвертку из пенала. Падение деталей не 

штрафуется, но участник обязан их подобрать самостоятельно. Нормативы выполняются 
раздельно.  

Штрафы: нарушение участником порядка разборки-сборки (10 секунд); при 
разборке и сборке - сгибание поперек возвратного механизма при установке и извлечении 
(10 секунд); при сборке - попытка дослать вперед затворную раму при непопадании 
выступов затворной рамы в вырезы ствольной коробки (5 секунд); удары по автомату, 
кроме пенала (5 секунд); не сделан контрольный выстрел (5 секунд). 

При выполнении действий, которые могут повредить автомат, участник снимается 
с этапа. 
Контрольное время норматива не более 1.5 мин. При превышении указанного времени 
участник прекращает выполнение этапа 
Порядок НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ АК-74: отделить магазин; снять с предохранителя; 
сделать контрольный выстрел; вынуть пенал с принадлежностями; отделить шомпол; 
отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор; отделить крышку ствольной коробки; 
отделить возвратный механизм; отделить затворную раму с затвором; отделить затвор от 
затворной рамы; отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 
Условия выполнения норматива «РАЗБОРКА АК-74». 
1. Автомат лежит на столе (чистой подстилке) дульной частью вперед, магазин 
пристегнут. 
2. Участник находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками. 
З. При неполной разборке автомата части и механизмы класть в порядке соответствующем 
разборке! Не класть одну часть на другую! Не применять излишних усилий, резких ударов 
и обращаться с ними осторожно ! 
Порядок выполнения норматива 
Старший судья подает команду: «К неполной разборке-сборке оружия  
ПРИСТУПИТЬ». 
1. Отделить магазин 
Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить 
магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и 
отделить его. 
2. Проверить наличие (отсутствие) патрона в патроннике 
Опустить правой рукой переводчик вниз, отвести рукоятку; затворной рамы назад, 
осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого 
взвода. 
З. Извлечь пенал. (Имитировать пальцем извлечение пенала) 
Утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием 
пружины вышел из гнезда. 



4. Отделить шомпол 
Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на 
основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается 
пользоваться выколоткой. 
5. ! Не отделять дульный тормоз-компенсатор 
6. Отделить крышку ствольной коробки 
Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ 
направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю 
часть крышки ствольной коробки и отделить крышку. 
7. Отделить возвратный механизм 
Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед 
направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза 
ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь 
возвратный механизм из канала затворной рамы. 
8, Отделить затворную раму с затвором 
Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад 
до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 
9. Отделить затвор от затворной рамы 
Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, 
повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной 
рамы, и вывести затвор вперед. 
10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой 
Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности 
прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель 
от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры и 
коснуться ею стола.  
СБОРКА АВТОМАТА после неполной разборки производится в обратной 
последовательности. 
По окончании выполнения задания участник докладывает «ГОТОВО». 

Судья оглашает ошибки (нарушение очередности, падения частей автомата, 
сомкнутые в лежачем положении или перекрещенные части автомата, нарушение правил 
обращения с оружием) и добавочное штрафное время. 

Критерии оценки: результат участника определяется по времени разборки — 
сборки АК. Командный результат определяется путем суммирования результатов каждого 
участника. Победителем является команда по наименьшему общему времени, при 
одинаковом результате предпочтение отдается команде, командир которой затратил 
наименьшее время на разборку-сборку. 

3. этап «Меткий стрелок» 
Стрельба из пневматической винтовки. Дистанция 7-10 метров. Мишень № 8. Количество 
выстрелов: три пристрелочных, пять зачетных. Положение для стрельбы: из положения 
стоя. 
Итоги подводятся путем суммирования очков, полученных каждыми участником. 
Победителем является команда, набравшая наибольшее количество очков. Сумма баллов, 
набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды. При 
равенстве этого показателя более высокое место занимает команда, участник которой 
выбил наибольшее количество 10, 9 и т.д. 
Штраф: нарушение мер безопасности на огневом рубеже это отстранение участника от 
стрельб и аннулирование результата стрельбы данного участника. 

Команды, набравшие наибольшее количество баллов по итогам соревнования, 
награждаются дипломами (1, 2, З степени). 



Участники (отдельно юноши и девушки), набравшие наибольшее количество 
баллов по итогам соревнования в личном зачете по сумме всех трех этапов, награждаются 
дипломами (1, 2, З степени). 
 

6. «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 
Принимает участие вся команда (2 статиста, 4 практика, 1 теоретик). 
При прохождении этапа команда оставляет за собой право на самостоятельное 
распределение членов команды для выполнения заданий этапа. 
Максимальное время на прохождение этапа - 15 минут. 
Соревнование состоит из теоретической и практической частей. 
Команда выходит на старт с оснащением, необходимыми для оказания первой помощи. 
За нарушение дисциплины во время выполнения задания (споры с судьей, не гуманное 
отношение к «пострадавшему», не цензурные выражения, действия болельщиков или 
представителя команды, нарушающие Положение соревнований и т.д.) начисляется З 
штрафных минуты команде. 
Оборудование этапа: носилки армейские, три медицинские шины. 
Участники должны иметь аптечку первой помощи, сформированную по списку: 
 Наименование 

1 Медицинская маска (на каждого участника) 
2 Перчатки медицинские нестерильные (на каждого участника) 
3 Дезинфицирующие средства 
4 Лейкопластырь рулонный 
5 Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 * 10 см 4 

шт. 
6 Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 * 14 см 3 

шт. 
7 Салфетки марлевые медицинские стерильные 1 упаковка 
8 Жгут кровоостанавливающий 

9 Карандаш, блокнот 
10 Ножницы 
11 Треугольная повязка 1 шт. 
12 Сухой лед 

За отсутствие одного элемента штраф - 1 минута. 
Теоретическое задание включает в себя вопросы на следующие темы: 
1. Наружные кровотечения. 
2. Травмы различных областей тела. 
З. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 
4. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 
5, Отравления. 

7. Инородные тела верхних дыхательных путей. 
 
Практические задания включают в себя: остановка кровотечения; иммобилизация 
конечности; транспортировка пострадавшего; наложение повязок. 

Легенда. Во время туристического похода в условиях леса участники видят на 
открытом участке местности двух пострадавших, которые находятся в сознании. 
Проведенный осмотр показал наличие у одного из пострадавших венозное кровотечение 



из предплечья. Другой пострадавший имеет незначительную рану на лбу и закрытый 
перелом голени. Оказать первую помощь пострадавшим и эвакуировать к дороге. 
(Условие: есть доступная мобильная связь). 
Алгоритм выполнения задания 

Оказание помощи проводится одновременно всеми участниками. Отсчет времени 
начинается с момента начала оказания помощи пострадавшим и оканчивается в момент 
касания носилок земли в указанном судьей месте. Время прохождения этапа не более 10 
минут. 

Действия двух участников с первым пострадавшим: осматривают место 
происшествия; проводят осмотр пострадавшего на наличие повреждений; вызывают 
экстренную медицинскую службу; оказывают помощь при венозном кровотечении 
предплечья; транспортируют пострадавшего до дороги. 

Таблица штрафов: 

п/п 
Вид нарушения Кол-во 

баллов 

1 Не проведен осмотр места происшествия и не дана команда 
«Место безопасно» или задать вопрос об опасности места 
судье (если ничего не прозвучало, даже если остановились и 
осмотрелись - штраф). 

 

3 

2 Не проведен осмотр пострадавшего (участники должны 
осмотреть всего пострадавшего и озвучить: «Во время осмотра 
обнаружено наружное венозное кровотечение»). 

1 

З Не установлен контакт с пострадавшим либо контакт 
с пострадавшим не поддерживается в течение всего 2 

 взаимодействия, не осуществляется информирование 
пострадавшего, игнорируются вопросы пострадавшего. 

 

4 Работа без защитных перчаток (оценивается в течение выполнения всего 
задания). 
Штраф ставится в следующих случаях: 
при первом же контакте участника с пострадавши; если порвалась 
перчатка и участник работает с пострадавшим. Может быть несколько 
штрафов у одного участника, например, если начал работать без 
перчаток, надел, потом перчатка порвалась). 

5 

5 Не приняты меры по остановке видимого кровотечения в течение первой 
минуты (время оценивается по данным секундометриста). 
(Если хотя бы прикоснулись перевязочным материалом к ране - 
считаем, что начата работа). 

 

3 

6 При наложении давящей повязки на рану не положена салфетка 
на место ранения. 

2 

7 Не наложена на рану тугая давящая повязка (недостаточное количество 
перевязочного материала, отсутствие давящего предмета на ране, 
например, скатки бинта). 

5 



8 Небрежное отношение к пострадавшему при оказании помощи 
(избыточные движения травмированной конечности, задевание раненого 
места). 

 

3 

9 Не вызвана скорая помощь в течение 2 минут после начала этапа. 5 
10 При транспортировке пострадавшего не наложена на 

поврежденную руку поддерживающая повязка (конечность при 
транспортировке должна располагаться выше уровня сердца). 

5 

11  Нарушение последовательности действий по оказанию первой помощи 
Правильная последовательность: 
1. Безопасность. 2. Осмотр. З. Закрытие раны салфеткой. 4. 

Наложение повязки. 5. Наложение поддерживающей повязки. 

5 

Действия двух участников со вторым пострадавшим: 
осматривают место происшествия; проводят осмотр пострадавшего на наличие 

повреждений; оказывают помощь при незначительном ранении на лбу и закрытом 
переломе голени; помогают пострадавшему переместиться на носилки; транспортируют 
пострадавшего до дороги. 

п/п 
Вид нарушения Кол-во 

баллов 

1  Не проведен осмотр места происшествия и не дана 
команда «Место безопасно» или задать вопрос об 
опасности места судье (если ничего не прозвучало, даже 
если остановились и осмотрелись - штраф), 

 

3 

2 Не проведен осмотр пострадавшего (участники должны 
осмотреть всего пострадавшего и озвучить: «Во время 
осмотра обнаружено наружное венозное кровотечение»). 

1 

3 Не установлен контакт с пострадавшим либо контакт с 
пострадавшим не поддерживается в течение всего 
взаимодействия, не осуществляется информирование 
пострадавшего, игнорируются вопросы 
пострадавшего. 

2 

4 Работа без защитных перчаток (оценивается в течение выполнения 
всего задания). 
Штраф ставится в следующих случаях: 
при первом же контакте участника с пострадавшим; если 
порвалась перчатка и участник работает с пострадавшим 
штраф. 
Может быть несколько штрафов у одного участника. Например, если 
начал работать без перчаток, надел, потом перчатка порвалась. 

5 

5 Не приняты меры по остановке видимого кровотечения в течение 
первой минуты (время оценивается по данными секундометриста) 
(если хотя бы прикоснулись перевязочным материалом к ране 
считаем, что начата работа). 

 

3 



6 При наложении повязки на рану не положена салфетка 
на место ранения. 

2 

7 Повязка не выполняет свою функцию, не фиксирует (если 
навязана совсем слабо, съезжает, из-под нее легко удается 
вытащить салфетку). 

5 

8 Не положен холод на рану головы 5 
9 Небрежное отношение к пострадавшему при оказании помощи 

(задевание раненого места). 
3 

10 Не исполосованы три предложенные шины. 10 
11 Не достигнута полная иммобилизация конечности за счет 

использования шин (конечность двигается, нет фиксации двух 
суставов: голеностопного и коленного). 

10 

12 Конечности не придали анатомически выгодное положение 
(голеностопный сустав должен располагаться под прямым углом). 

5 

13 Не положен холод на место перелома. 5 
14 При транспортировке пострадавшего не учитывался рельеф 

местности (в зависимости от рельефа определяется способ 
транспортировки на носилках: вперед головой или ногами). 

3 

15 Транспортировка пострадавшего на носилках производится без 
осуществления контроля за состоянием пострадавшего. 

3 

16 Пострадавшего уронили с носилок. 30 

17 Не вызвана скорая помощь в течение 2 минут после начала этапа. 5 
18 Нарушение последовательности действий по оказанию первой 

помощи 
5 

 Правильная последовательность: 
1. Осмотр места происшествия. 
2. Осмотр пострадавшего. З. Оказание помощи при ранении 
головы и оказание помощи при закрытом переломе голени 
4. Помочь перемесится раненому на носилки. 
5. Транспортировка раненого до дороги. 

 

19  Причинение физического вреда или боли пострадавшему либо 
другим участникам соревнований. 

Команда 
снимается с 
соревнования 20  Невыполнение условий этапа до окончания контрольного времени. 

Команда—победитель определяется по наименьшему времени прохождения этапа 
с учетом штрафного времени. 

Победители награждаются дипломами (1, 2, З степени). 
 

7. ОПЕРАЦИЯ «ЗАЩИТА» 
Участвует команда в полном составе (7 человек). 
Конкурс на умение применять противогазы и общевойсковой защитный комплект 
Конкурс состоит из 2 зачетов.  
Зачет № 1. Надевание противогаза 



Выполнение норматива индивидуально (А) и в составе команды (Б). Противогаз в 
положении «На готове» (клапаны сумки застегнуты). Команда «Газы» подается 
неожиданно. 
А). Индивидуально 
По команде «Газы» участник закрывает глаза, задерживает дьжание и надевает 
противогаз, делает резкий выдох. Время отсчитывается с момента подачи команды до 
момента выдоха.  
Штраф 5 секунд: 
при надевании противогаза не закрыт рот, глаза или не задержано дьжание; после 
надевания противогаза не сделан резкий выдох; перекручена соединительная трубка; 
маска противогаза надета с перекосом.  
Штраф 10 секунд: 
при надевании допущено образование таютх складок или перекосов, при которых 
наружный воздух может проникнуть под маску; при надевании порвана маска; в маске 
отсутствует выпускной клапан; не полностью навинчена гайка соединительной трубки (не 
герметично присоединена фильтрующе-поглощающая коробка). 
Время всех участников суммируется. 
Б). В составе команды 
Время отсчитывается от момента подачи команды «Газы» до выдоха участника, который 
надел противогаз последним. 
В составе команды действия и штрафы те же, что и при индивидуальном надевании 
противогаза. 
Время индивидуального и в составе команды выполнения норматива № суммируется. 
Зачет №2 Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза 
(2 человека от команды: 1 юноша и 1 девушка) 
Задание: участникам необходимо войти в зараженную зону. 
По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки — НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» участникам 
необходимо: 
надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне 
(разрешается переброс тесьмы через голову); раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава; 
перевести противогаз в «боевое» положение; 
  
надеть противогаз; надеть капюшон и застегнуть плащ; надеть перчатки. 
Время отсчитывается от момента подачи команды до момента, когда участник надевший 
ОЗК хлопнет в ладоши и сделает шаг вперед. 
После проверки правильности выполнения норматива подается команда «Ветер с тыла!», 
«Защитный комплект снять! К частичной дезактивации приступить!». При снятии 
ОЗК участники действуют совместно, учитывая направление ветра. Снятие ОЗК 
производится на правильность без учета временных нормативов: повернуться лицом к 
ветру; расстегнуть полы плаща, нижние и средние хлястики чулок; снять петли с больших 
пальцев рук; откинуть капюшон с головы на спину; взять плащ за наружную часть бортов 
и, не касаясь одежды, сбросить его назад; поочередно, за спиной, освободить до половины 
руки из перчаток и стряхнуть перчатки совместно с рукавами плаща; сделать 3-5 шагов 
вперед и повернуться спиной к ветру; отстегнуть верхние хлястики чулок и развязать 
тесемки у пояса; поочередно, наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзка 
другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и осторожными стряхиванием снять 
чулки; отойти от снятого ОЗК в наветренную сторону, пятясь на 3-5 шагов и, просунув 
большой палец руки под шлем-маску противогаза в районе шеи и наклонившись к земле, 
снять противогаз и положить его на землю; повернуться лицом к ветру и отойти от 
противогаза. Штраф 30 секунд: 
надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками; не завязаны обе 
тесьмы на поясном ремне или тесьма не переброшена через шею; неправильно застегнуты 



борта плаща или не полностью надеты чулки; тесемки плаща не продеты в полукольца; не 
соблюдалась последовательность выполнения норматива; не соблюдалась установленная 
последовательность снятия защитной одежды; участник, снимая средства защиты, 
передвигался по направлению ветра. 
Штраф 2 минуты: 
при снятии ОЗК задевание банкой противогаза элементов формы одежды; при надевании 
или снятии повреждены средства защиты; допущены ошибки, определяющие штраф 10 
сек. при надевании противогаза; участник прикоснулся к наружной стороне средств 
защиты; имеются открытые участки обмундирования и кожи человека; снятые средства 
защиты брошены на товарища. 
Время двух участников при выполнении нормативов в зачете № 2 суммируется. 
Победителем в командном зачете становится команда, которая набрала наименьшее 
количество баллов (сумму мест) обоих зачетов. Победителями считаются участники, 
набравшие наименьшее время при надевании противогаза и ОЗК. 
Победитель в личном первенстве по надеванию противогаза (юноши, девушки) и 
надеванию ОЗК (юноши, девушки) определяется по наименьшему времени, затраченному 
на выполнение норматива с учетом полученных штрафов. 
Контрольное время на человека – 4 минуты. При превышении указанного времени 
участник прекращает выполнение этапа 
Участники, показавшие лучшие результаты, награждаются дипломами (1, 2, 3 степени). 
Команды, занявшие 1, 2, З место в конкурсе награждаются дипломами (1, 2, 3 степени). 
 
8А. «РИТУАЛ ПОДЪЕМА И СПУСКА ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (только «Зарница-2022») 
Конкурс состоит из практической части. 
Практическая часть: подъем и спуск Государственного Флага Российской 
Федерации. 
Количество участников: 5  человек. Алгоритм выполнения практической части: 
Командир отделения выводит отделение на рубеж выполнения упражнений конкурса; 
разворачивает отделение лицом в сторону судей и выходит из строя; подает команду 
«отделение, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО, ранение на-ПРАВО (ЛЕВО)»; докладывает судье 
о готовности отделения к выполнению упражнений конкурса; командир, не опуская руки, 
поворачивается к судье и докладывает: «Товарищ судья (или воинское звание). 
Отделение к выполнению зачета готово, Командир отделения (Фамилия)»; командир 
получает у судьи Флаг, располагает Флаг на согнутой левой руке и возвращается к своему 
отделению; после получения Флага, подает команду «Знаменная группа, 
СТАНОВИСЬ», по этой команде личный состав выходит из строя и занимает свои места 
для выноса Флага РФ (в колонну по два); командир отделения разворачивает Флаг и 
вручает его знаменной группе; командир отделения выходит в голову строя, прикладывает 
руку к головному убору и подает команду «Знаменная группа, Становись, Смирно, 
шагом-МАРШ». Знаменная группа двигается к флагштоку, за 7-10 шагов до флагштока 
командир изменяет направление движения (вперед и вправо), а знаменная группа 
продолжает движение прямо. Командир, после подхода знаменной группы к флагштоку 
подает команду «Знаменная группа, СТОИ», «Знаменная группа, на-Пра, на-Лево» 
(по данной команде личный состав первой и второй колоны поворачивается лицом друг к 
другу); командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, 
ПРИКРЕПИТЬ», по этой команде правофланговый знаменщик второй колонны берет 
Флаг РФ в обе руки подходит к флагштоку и прикрепляет Флаг к нему (сначала верхний 
белый угол затем нижний красный); командир отделения подает команду «Флаг 
Российской Федерации, ПОДНЯТЬ», по этой команде знаменщик, стоящий у флагштока 
начинает подъем Флага РФ, знаменщики первой колонны осуществляют поворот кругом, 



а знаменщик второй колонны переходит в шеренгу первой колонны, и они синхронно 
выполняют равнение на Флаг РФ; 
командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, СПУСТИТЬ», 
знаменщик, стоящий у флагштока, осуществляет спуск Флага РФ, знаменщики стоящие в 
одношереножном строю продолжают выполнять равнение; командир отделения подает 
команду «Флаг Российской Федерации, ОТКРЕПИТЬ», при слове «Флаг» знаменщики, 
стоящие в одношереножном строю прекращают равнение на флаг и синхронно 
поворачивают голову в положение «Смирно», сразу после выполнения этого элемента 
знаменщик из первой колонны выполняет перестроение во вторую шеренгу, как только он 
завершил перестроение знаменщики первой колонны осуществляют поворот крутом, 
знаменщик находящийся у флагштока открепляет Флаг, берет его двумя руками и 
становится в строй. После постановки в строй (находясь в положении «Смирно») 
помогает остальным знаменщикам взять в руку свой край Флага; командир отделения 
подает команду «на-ПРАВО, на-ЛЕВО» личный состав знаменной группы 
поворачивается в сторону выноса Флага РФ (спиной к флагштоку); командир отделения 
выходит в голову строя знаменной группы и подает команду «Знаменная группа, шагом-
МАРШ», по прибытию на исходный рубеж подает команду «Знаменная группа, 
СТОИ», выходит на середину строя знаменной группы забирает 
Флаг РФ, складывает его, подает команды «Знаменная группа, напра-ВО (нале-ВО), 
СТАТЬ В СТРОЙ», «ОТДЕЛЕНИЕ, СТАНОВИСЬ, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО»; 
подходит к главному судье и докладывает о завершении выполнения упражнения, после 
получение команды «Отделение в Вашем распоряжении» возвращается на середину 
строя; подает команду «Вольно», разворачивает отделение в сторону направляющих 
подачей команды «напра-ВО (нале-ВО)», выходит в голову строя лицом к нему, подает 
команду «Отделение, РАВНЯИСЬ, СМИРНО», поворачивается кругом и командует 
«Отделение, шагом-МАРШ». 
Действия оцениваются по пятибалльной системе. 
Элементы зачета: 
Действия командира отделения в ходе выполнения задания конкурса.   
Выход из строя и построение для выноса Флага РФ знаменной группы. 
Вынос Флага РФ. 
Выполнение знаменной группой команд «Прикрепить», «Открепить». 
Действия знаменной группы по поднятию и спуску Флага РФ. 
Оценка выполнения элементов проводится согласно инструкции «О порядке проверки и 
оценки строевой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации» (Приложение 
к директиве первого заместителя Министра обороны Российской Федерации 12 апреля 
1996 года № 205\2\202): 
«Отлично» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, четко 
и слаженно, при правильной подаче команд командиром отделения; 
«Хорошо» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но при 
этом была допущена одна ошибка в действиях участников или при подаче команд 
командиром отделения; 
«Удовлетворительно» - действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
устава, но при этом были допущены две ошибки в действиях участников или при подаче 
команд командиром отделения; 
«Неудовлетворительно» - действие выполнено неправильно или в действиях участников 
и при подаче команд было допущено три ошибки и более. 
Командир отделения оценивается за правильность подачи команд и выполнение строевых 
приемов. Максимальное количество баллов — 10. За каждую ошибку в подаче команды 
или неправильно выполненный им строевой прием снимается 1 балл, 



Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов, в ходе 
выполнения зачета. В случае равенства суммы баллов преимущество отдается команде, 
командир которой получил лучшую оценку. 
Команды, набравшие наибольшую сумму баллов, награждаются дипломами (1 , 2, 3 
степени). 
 
8Б. «КОНКУРС ПАРАД ЗНАМЕНИ» (ТОЛЬКО ОРЛЕНОК-2022) 
Конкурс «Парад знамен» состоит из двух зачетов: 
1 зачет – «Представление знамени»; 
2 зачет - «Подъем и спуск флага Российской Федерации». 
В зачете принимают участие 7 человек: 
командир отделения; 
две знаменные группы (по три человека каждая, состав – один знаменосец, два 
ассистента); 
Атрибуты: знамя отделения, парадная форма, макеты оружия (автомат). 
Команды представляют знамена военно-патриотических объединений (школ, кадетских 
классов). 
Алгоритм выполнения зачета: 
Командир находится перед судейским столиком лицом в сторону фронта построения и  
командует: «Знаменная группа, на исходное положение, шагом – МАРШ». Знаменщик с 
ассистентами вносит знамя в положении для движения торжественным маршем. 
Командир приветствует знамя. Когда знаменщик останавливается и ставит знамя, 
командир, не опуская руки, поворачивается к судье и докладывает: «Товарищ судья (или 
воинское звание). Знамя _________ (название команды) к показу готово. Командир 
отделения ______ (Фамилия)». 
1. Представление знамени. 
По команде командира: «Знамя – ПРЕДСТАВИТЬ» знаменщик делает шаг вперед и  
приступает к показу знамени. Держа древко знамени правой рукой у полотнища, а левой 
рукой держа древко у основания, знаменщик медленно поворачивает знамя во 
фронтальной плоскости, переводя из вертикального положения в почти горизонтальное 
навершие вправо, показывая аверс (лицевую сторону) знамени, а затем возвращая его в 
вертикальное положение. После этого знаменщик перехватывает древко знамени и берет 
его левой рукой у  полотнища, а правой рукой – у основания. Затем он наклоняет знамя 
влево, показывая реверс (тыльную сторону). Знаменщик поворачивает голову в сторону 
навершия. Одновременно командир рассказывает о знамени. При описании знамени 
вначале указывается цвет, а затем – форма знамени (квадратное, прямоугольное, с золотой 
(серебряной) бахромой). Сначала описывается лицевая (аверс), а после этого – тыльная 
сторона (реверс) знамени. Демонстрация реверса производится даже в том случае, если на 
реверсе ничего нет (кроме цвета). При описании реверса указывается цвет, его значение, 
уточняется отсутствие символов и об отсутствии надписи. Во время демонстрации 
пустого реверса допускается перенесение рассказа об истории знамени на момент 
демонстрации реверса. Далее идет описание навершия и краткий рассказ об истории 
знамени. После окончания рассказа о знамени, знаменщик делает шаг назад и встает в 
строй. 
2. Склонение знамени. 
По команде командира: «Знамя – СКЛОНИТЬ» знаменщик медленно наклоняет знамя, 
выпрямляя руку (не поднимая знамя) и затем ставит знамя в первоначальное положение. 
3. Смена у знамени. 
Смена знаменной группы стоит в колонну по одному. По команде командира: «Смена 
знаменной группы, шагом – МАРШ» смена знаменной группы подходит строевым 
шагом к знаменной группе и останавливается на расстоянии одного шага сзади знаменной 



группы. Затем смена знаменной группы одновременно поворачивается в сторону 
знаменной группы. 
Смена у знамени производится в четыре приема: 
первый прием – первая шеренга делает шаг левой ногой назад и влево, повернув корпус 
вполоборота влево, а вторая шеренга – шаг правой ногой вперед и вправо, повернув 
корпус вполоборота влево, при этом знаменщик второй шеренги берет правой рукой 
знамя; 
второй прием – первая шеренга делает шаг правой ногой назад, а вторая шеренга – шаг 
левой ногой вперед, при этом знаменщик первой шеренги отпускает правой рукой знамя; 
третий прием – сменяющая знаменная группа делает приставной шаг правой ногой, 
принимая строевую стойку, а сменяющаяся группа делает приставной шаг левой ногой, 
принимая строевую стойку; 
четвертый прием – сменяющаяся группа одновременно поворачивается влево. 
Затем сменяющаяся группа строевым шагом уходит. 
4. Относ знамени. 
По команде командира «К торжественному маршу» знаменщик переводит знамя в 
положение для движения торжественным маршем. По команде «Шагом – МАРШ» 
знаменная группа начинает движение. 
Завершив выступление, командир поворачивается лицом к судье и докладывает об 
окончании выступления: «Товарищ судья (или воинское звание). Показ знамени 
_________ (название команды) окончен. Командир отделения _________ (Фамилия)». 
После разрешения судьи командир уходит на следующий этап. 
(Памятка составлена с учетом требований Строевого устава ВС РФ. М.: Воениздат, 1994.) 
 
Зачет «Подъем и спуск флага Российской Федерации» 
В зачете принимают участие 5 человек: 
Командир отделения,  
1 знаменная группа по 4 человека. 
Алгоритм выполнения зачета: 
командир отделения выводит отделение на рубеж выполнения упражнений конкурса. 
Разворачивает отделение лицом в сторону судей. Выходит из строя. Подает команду 
«Отделение, РАВНЯЙСЬ. СМИРНО, ранение на-ПРАВО (ЛЕВО)». Докладывает судье 
о готовности отделения к выполнению упражнений конкурса. Командир, не опуская руки, 
поворачивается к судье и докладывает: «Товарищ судья (или воинское звание). 
Отделение к выполнению зачета готово. Командир отделения ______ (Фамилия)».  
Получает у  судьи Флаг, располагает Флаг на согнутой левой руке; 
ЗНАМЕННАЯ ГРУППА 
после получения Флага не убирая руку от головного убора, выходит на середину строя и 
подает команду «Знаменная группа, ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ на ….. ШАГОВ» (первая 
знаменная группа – четыре человека), после выхода из строя знаменной группы подает 
команду «Знаменная группа, СТАНОВИСЬ», по этой команде личный состав занимает 
свои места для выноса Флага РФ (в колонну по два); 
командир отделения разворачивает Флаг и вручает его знаменной группе; 
командир отделения выходит в голову строя, прикладывает руку к головному убору и 
подает команду «Знаменная группа, шагом-МАРШ», после подхода к флагштоку подает 
команду «Знаменная группа, СТОЙ», «Знаменная группа, на-Пра, на-Лево» (по 
данной команде личный состав первой и второй колонн поворачивается лицом  друг к 
другу); 
командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, ПРИКРЕПИТЬ», 
по этой команде правофланговый знаменщик второй колонны берет Флаг РФ в обе руки 
подходит к флагштоку и прикрепляет Флаг к нему; 



командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, ПОДНЯТЬ», по  
этой команде знаменщик, стоящий у флагштока начинает подъем Флага РФ, знаменщики 
первой колонны осуществляют поворот кругом, а знаменщик второй колонны переходит в  
шеренгу первой колонны, и они синхронно выполняют равнение на Флаг РФ; 
Командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, СПУСТИТЬ», 
знаменщики первой колонны осуществляют поворот кругом, а знаменщик второй 
колонны переходит в шеренгу первой колонны, и они синхронно выполняют равнение на 
Флаг РФ; знаменщик, стоящий у флагштока, осуществляет спуск Флага РФ, знаменщики, 
стоящие в  одношереножном строю выполняют равнение на флаг; 
командир отделения подает команду «Флаг Российской Федерации, ОТКРЕПИТЬ», 
при слове «Флаг» знаменщики, стоящие в одношереножном строю прекращают равнение 
на  флаг и синхронно поворачивают голову в положение «Смирно», сразу после 
выполнения этого элемента знаменщик две колонны выполняет перестроение во вторую 
шеренгу, как только он завершил перестроение знаменщики первой колонны 
осуществляют поворот кругом, знаменщик находящийся у флагштока открепляет Флаг, 
берет его двумя руками и становится в строй. После постановки в строй (находясь в 
положении «Смирно») помогает остальным знаменщикам взять в руку свой край Флага; 
командир отделения подает команду «на-ПРА, на-ЛЕВО» личный состав знаменной 
группы поворачивается в сторону выноса Флага РФ; 
командир отделения выходит в голову строя знаменной группы и подает команду 
«Знаменная группа, шагом-МАРШ», по прибытию на исходный рубеж подает команду 
«Знаменная группа, СТОЙ», выходит на середину строя знаменной группы забирает 
Флаг РФ, складывает его, подает команды «Знаменная группа, напра-ВО (нале-ВО), 
СТАТЬ В  СТРОЙ», «Отделение, СТАНОВИСЬ, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО»; 
подходит к главному судье и докладывает о завершении выполнения упражнения, после 
получение команды «Отделение в Вашем распоряжении» возвращается на середину строя; 
подает команду «Вольно», разворачивает отделение в сторону направляющих подачей 
команды «напра-ВО (нале-ВО)», выходит в голову  строя лицом к нему, подает команду 
«Отделение, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО», поворачивается кругом и командует «Отделение, 
шагом-МАРШ».  
Действия оцениваются по пятибалльной системе за каждый элемент зачета № 1 и № 2: 
Элементы зачета № 1:  
1. Действия командира отделения в ходе выполнения задания конкурса.  
2. Выход отделения на исходный рубеж.  
3. Внос Знамени.  
4. Представление Знамени.  
5. Смена знаменной группы у Знамени.  
6. Вынос Знамени». 
Элементы зачета № 2:  
1. Действия командира отделения в ходе выполнения задания конкурса.  
2. Выход из строя и построение для выноса Флага РФ знаменной группы.  
3. Вынос Флага РФ  
4. Выполнение знаменной группой команд «Прикрепить», «Открепить» 
5. Действия знаменной группы по поднятию и спуску Флага РФ.  
 
Оценка выполнения элементов проводится согласно инструкции «О порядке проверки и 
оценки строевой подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации» (Приложение 
к директиве первого заместителя Министра обороны Российской Федерации 12 апреля 
1996 года № 205\2\202). 
«отлично», если действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, 
четко и слаженно, при правильной подаче команд командиром отделения; 



«хорошо», если действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но 
при этом была допущена одна ошибка в действиях участников или при подаче команд 
командиром отделения; 
«удовлетворительно», если действие выполнено в соответствии с требованиями Строевого 
устава, но при этом были допущены две ошибки в действиях участников или при подаче 
команд командиром отделения; 
«неудовлетворительно», если действие выполнено неправильно или в действиях 
участников и при подаче команд было допущено три ошибки и более. 
Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов, в ходе 
выполнения зачетов. Места по данному конкурсу определяются в результате 
ранжирования по баллам. 
В случае равенства суммы баллов (совпадения мест) преимущество отдается команде, 
набравшее наибольшее количество баллов в зачете «Спуск и подъем флага Российской 
Федерации», в случае если команды набрали равное количество баллов в зачете «Спуск и 
подъем флага Российской Федерации» преимущество отдается командиру, получившему 
наилучший результат по итогам двух зачетов.  
Команды, занявшие первые места (1, 2, 3 степени), награждаются дипломами. 
 
9. «ПОЖАРНАЯ ЭСТАФЕТА» 
Соревнование командное. 
Состав команды — 5 человек (не менее 1 девочки). 
Пожарная эстафета состоит из четырех этапов. 
Общая протяженность дистанции составляет не более 150 м. Соревнование выполняется 
на время. 
Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап (за 
исключением 4 этапа). Запрещается помощь участнику (участникам) при выполнении 
упражнения на этапе. 
Эстафетой служит пожарный ствол. При падении ствола во время передачи его может 
поднять только передающий. 
Первый участник заранее готовится к забегу: надевает пожарный ствол так, чтобы ствол 
находился под правой или левой рукой, спрыском кверху. 
Порядок прохождения соревнования: 1 этап — первый участник Порядок действий: 
по команде начать движение с линии «Старта»; преодолеть забор и бум (бревно); после 
передать ствол второму участнику. 2 этап — второй участник Порядок действий: 
добежать до пожарных (спортивных) рукавов (2 шт.); размотать рукава в движении и 
соединить их между собой; подсоединить один рукав к разветвлению, а второй к стволу; 
добежать до линии передачи; отсоединить ствол и передать его третьему участнику. З 
этап - третий участник Порядок действий: 
получает ствол и должен добежать до 4 этапа (тушение условного пожара); передать ствол 
четвертому участнику. 
4 этап — четвертый (ствольщик) и пятый участники (подствольщик) Порядок действий: 
надеть боевую одежду пожарного; добежать до пожарной машины и произвести боевое 
развертывание (подать ствол на тушение условного пожара): размотать один рукав 
диаметром 51 мм, подсоединив одну сторону рукава к помпе; вторую часть рукава 
подсоединить к ручному пожарному стволу; после этого четвертый участник подает 
команду о готовности к тушению условного пожара (поднимает руку вверх); 
После чего  подается  вода в пожарный рукав; с помощью струи воды сбить условную  
мишень водой (мишень находится на расстоянии 5 метров от позиции ствольщика в виде 
«мячика»); судья фиксирует время «Финиша», а упражнение считается выполнено после 
того, как мишень будет сбита. 
Давление насоса устанавливается для всех команд участников одинаковое. 



При ошибках: падение с бума, нестыковка рукава, потеря ствола, непреодоление забора — 
участник эстафеты повторно преодолевает этот элемент. Штрафные очки (1 балл = 5 сек.) 
начисляются за: 
передачу эстафеты на каждом этапе вне отведенной зоны; помощь участнику на этапе 
другим участником или представителем команды; несогласованность действий. 
Штрафные очки (10 баллов= 50 сек.) начисляются за непреодоление забора, преодоление 
забора с посторонней помощью или с упором участника о стойки или откосы; 
непрохождение бревна, соскок с бревна до ограничительной линии, без повторного 
прохождения бревна; за небрежное отношение к пожарно-техническому вооружению. 
Правильность надевания боевой одежды пожарного определяется судьей на финише. 
Пуговицы на боевой одежде и пожарный пояс должны быть застегнуты, лямки брюк 
надеты на плечи, подбородочный ремень каски закреплен, обмундирование и снаряжение 
оправлены. 
Каждый штраф ненадлежащее одевание боевой одежды пожарного составляет 1 балл (5 
сек.). 
Команда дисквалифицируется, если участник 4 этапа — ствольщик бросит или оставит 
ручной пожарный ствол до отключения воды. 
Команда-победитель эстафеты определяется по наименьшему времени, затраченному на 
прохождение дистанции с учетом штрафных баллов. 
Команды, набравшие наибольшую сумму баллов, награждаются дипломами (1, 2, 3 
степени). 
Порядок проведения конкурса может быть изменен. В случае изменения порядка 
проведения конкурса, порядок доводится до команд непосредственно перед началом 
соревнования. 
10. КОНКУРС КОМАНДИРОВ 
Лучший командир определяется по результатам следующих соревнований: 
«Готов к труду и обороне»; 
«Красив в строю, силен в бою»; 
«Ритуал подъема и спуска государственного флага Российской Федерации»; «Огневой 
рубеж». 
При равенстве баллов предпочтение отдается командиру, занявшему более высокое место 
в зачете «Красив в строю, силен в бою», затем «Огневой рубеж», 
Командиры, занявшие 1, 2, З место, награждаются дипломами. 
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